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के तपाइहǾ र अ।पतिवपदको लािग तयार हुनहुुÛछ ? 
 

हावा, हुरी, बतास, अिसना आदी इ×यादीले िबजुली आपुित र्मा समèया आउनु सक्छ ×यèको लािग तपाईंहǽ तयार रहनु 
होस।्  

अ।किèमक भिवतÞयको लािग तयारी 
 कमसेकम एक हÜताको लािग औषधीको åयवèथा। 
 Þयाट्रीबाट चãने सानो रेिडयो तथा टचर् लाइट। 
 ×यसका लािग अितिरक्त Þयाट्रीको åयवèथा।  
 लाइटर तथा सलाइका बट्टाहǾ ।  

 खानेपािनको िसिसहǽ।    
 िफ्रज मा नराख्दा हुने खानेकुराहǽ जुन लामो समयसàम रहन सक्छ।  
 केन खोãनको िनàती काɪने, चक्कु, कैची जèता साना हितयारहǽ।  
 प्राथिमक उपचारकाका औषधीको बÛदोबèत ।  
 अ।पतकािलन समयमा कुनै एउटा चौतारी, चोकितर भेɪने बÛदोबèत।  
 चौतारी, चोकितर कसरी जमघट हुने भÛनेबारेमा åयवाहािरक छलफल गरी जानकारी गराउने । 

 
 

 
 

मह×वपूणर् टेिलफोन का नàबरहǽ 

अ।किèमक नàबर 911. 

िबधुत आपुतीर्  कायार्लयको No, 1- 800 769 3766 

नाम_____________      फोन __________________  

अितिरक्त èवाèØय र मानिवय सहायताको जानकारी ।  
नàबर 1-888-UW211NC(1-888-892-1162) 
 

 

उक्त फोनमा फोन गदार् अ।फनो नाम, ठेगाना र फोन नàबर  उãलेिखत गनर्पनȶ हुÛछ। ×यसलेै उक्त कुराहǾको 
जानकारी अ।फुले सधै जाÛन धेरै जǾरी छ ।  
यदी आफु बसेको एिरयामा आपतकािलन घोषणा गरेको छ भने िबजुलीबाट चãने यÛत्रहǽ प्रयोगमा नãयाउन ुहोला । 
यदी तपाईंको  घरमा िबजुली अ।पूित र् छैन भने िछमेकीसगँ िबधुत अ।पूित र् छ िक छैन जाचँ गनुर् होला।  
सबै िबधिुतय उपकरण हǽ बÛद अवèथामा राख्नु होला।  
िबजुिल ब×ती छ िक छैन भÛने बारेमा एउटा ब×ती बालेर जानकारी िलन ुहोला ।  
मनैब×ती बाãन धेरै सावधानी अपनाउनु जǾरी हुÛछ।  
कुनै पिन िबजुिलको तार जिमनमा खसेको छ भने नछुनु होला अथार्त तार मािथबाट गाडी नकुदाउनु होला।  
यèतो कुराहǾको थप जानकारीको लािग इÛटरनेट INTERNET तथा वेभपेजबाट िसक्न सिकनेछ । 
 http://www.ces.ncsu.edu/disaster/ or www.readnc.org  

           


